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Le rapport créatinine/cystatine C ou index de sarcopénie : un outil d'évaluation de I'état nutritionnel en cancérologie.
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Introduction :

'étude de la composition corporelle des patients par les méthodes
conventionnelles est difficile .

Hypothese de travail : le rapport créatine/cystatine C ou index de
sarcopénie (SI) serait un marqueur de masse musculaire
indépendant de la fonction rénale.

Objectifs : évaluer si le Sl est un marqueur de myopénie et s’il est
prédictif de la survie globale dans une population de patients
atteints de cancer.

Patients et Méthodes :

Patients > 18 ans atteints de tout type de cancer a tout stade
Méthode de référence : surface musculaire en L3 par scanner indexée
a la taille au carré (SMI)
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Caractéristiques de la Cohorte |

Effectif = 44 patients, Age moyen = 65 ans. IMC moyen = 24.4. 30% localisation thoracique.
82% métastatique

N = 14 femmes

I

N = 30 hommes

AUC:0.813 : AUC: 0673

Sensitivity

075 I 0.5
Specificity Specificity
Seuil optimal : 73.9
Sensibilité : 43%, Spécificité : 100%

Seuil optimal : 96.7
Sensibilité : 84%,Spécificité : 72%
Analyse des courbes ROC du Sl pour le diagnostic de myopénie

technique de référence scanner en L3
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JOURNEES N =480, 58% hommes, age 64 ans. IMC 25,3. 26% localisation thoracique et 80% métastatique.
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Analyse multivariée de Cox pour la

Courbes de survie de Kaplan-Meier survie globale

Strata ~ sI>88,5 ~+ 5I<885 Variable N | Hazard ratio

Siclass High 165 l Reference

Low 264 (—— | 2.01 (1.17,3.45)  0.01

Stadeclass Metastatic 279 Reference

Survival probability

Non-metastatic 150 0.51 (0.30,0.87) 0.01
p < 0.0001 :

PSclass  0-1 278 Reference

0

2-3 151 ‘ 1.59 (1.03, 2.46) 0.04

Number at risk ;

CRPclass < 10 mg/L 249 Reference
1 174 120 ‘
1275 176 !
0 5 ' ' ' > 10 mg/L 180 1 2.41 (1.51, 3.84) <0.001

Conclusion
Le Sl est un marqueur de masse musculaire et de myopénie. Il est un marqueur indépendant de survie globale diminuée. Il constitue

une alternative intéressante aux techniques conventionnelles d’étude de la composition corporelle lorsque celles-ci sont
indisponibles.
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